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成人コース週間スケジュール表
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不定期レッスン・・・ワンポイントレッスンや体操、または用具を
使ったレッスンを行います。開催日等は

その都度掲示等でお知らせします。

バタフライ・平泳ぎマスター・・・１，３週目バタフライ
２，４週目平泳ぎ

(週数はスクールカレンダー営業日)
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